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Per Mausklick durchs gesamte Angebot
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Esther SchieBlI (links) und Birgit Sterzel organisieren und koordinieren gemeinsam die Elternschule an der St. Anna-Vinrgrund-Klinik.

Seit vielen Jahren bietet die
Elternschule an der St. Anna-
Virngrund-Klinik alles, was
Schwangere, werdende oder
junge Eltern brauchen. Nun
kénnen sich Interessierte unter
www.elternschule-ellwangen.de
auch online Uber das Angebot
informieren — und auch direkt
anmelden. Der Internetauf-
tritt der Elternschule ist neu
gestaltet worden und ist da-
mit auf dem neuesten tech-
nischen Stand. ,Immer mehr
wird online erledigt”, erklart
Kathrin Armbruster, an der Ell-
wanger Klinik furs Marketing
zustandig, ,dem wollen wir
Rechnung tragen.”

Besonders hilfreich ist sicher
die direkte Anmeldefunktion.
Uber ein Formular werden
Anfragen zum gewdlnschten
Kurs direkt an die Kursleiterin

weitergeleitet. Diese bestatigt
den Termin oder bietet gleich
eine Alternative an. So kén-
nen auch erste Fragen sofort
beantwortet werde und es
besteht bereits ein Kontakt zu
den werdenden Eltern.

,S0 ist die Elternschule prak-
tisch 24 Stunden erreichbar”,
freut sich Kathrin Armbruster,
,das ist vor allem fur Mut-
ter wichtig, die schon Kinder
haben und in ihrer Freizeit
eingeschrankt sind.” Wichtig
waren der Klinikleitung zwei
Dinge: bessere Erreichbarkeit
und eine direkte Terminab-
wicklung zwischen Kursteil-
nehmer und -anbieter. Die
Klinik selbst und die Arzte
werden vorgestellt. Ebenso
werden regelmaBige Termine
wie KreiBsaalfuhrungen und
~Mamafruhstick” bekanntge-
geben.

Gestaltet hat die neue Sei-
te Christina Faber, Grafikerin
aus Ellwangen. Sie hat auch
schon die Klinikseite konzi-
piert. Vorgabe war: Die Seite
soll Geborgenheit und Ver-
trauen ausstrahlen und sich
in der Navigation selbst erkla-
ren. ,Zudem hatten wir den
Anspruch, dass alle Fotos rea-
litatsnah und in der Klinik ge-
macht werden”, sagt Christina
Faber, ,alles zusammen war
eine Herausforderung. Die L6-
sung steht jetzt im Netz. War-
me Farben umgeben grofBe,
emotionale Fotos und struktu-
rieren das Angebot sehr Gber-
sichtlich.”

Schon auf den ersten Blick ist
der neue Internetauftritt klar
gegliedert in ,Kurse vor der
Geburt” und , Kurse nach der
Geburt”. Alle Angebote sind

Angeboten werden

Vor der Geburt:
Hebammensprechstunde,
Sdauglingspflegel/Eltern-
bindungskurs,  Geschwis-
terkurs, Beratung bei Di-
abetes, Kinesio-Taping,
Aku-Taping, Geburtsvorbe-
reitung.

Nach der Geburt:

Wochenbettbetreuung,
Stillambulanz, Ruckbil-
dungsgymnastik, Rtick-
bildung mit Hatha-Yoga,
PEKiP, Tragakurs, Babymas-
sage, Kangatraining, Pila-
tes-Kurs, Babyschwimmen,
Erlebniswelt Musik, Nordic
Walking mit Baby.
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fein sauberlich sortiert nach
Schwangerschaftswoche oder
der Lebenswoche des Neuge-
borenen.

Auch das Team der Elternschu-
le wird vorgestellt, jede Kurs-
leiterin gibt ihrem Angebot ei-
nen personlichen Bezug. ,Das
war ein wichtiger Aspekt”, be-
tont Christina Faber ,denn die
Kursleiterinnen verstehen sich
als Begleiterinnen.” Sie wissen,
dass Schwangerschaft, Geburt
und die erste Zeit mit einem
Baby einschneidende Erlebnis-
se sind, die von groBem Gluck
aber auch von Unsicherheit
gepragt sind. Deshalb bieten
Sie neben vielseitigen Kursen
zur Vorbereitung oder spate-
ren Férderung auch individu-
elle Beratungen an, wie etwa
die Hebammensprechstunde
oder die Stillambulanz. Ihr

Ziel ist es, das Selbstvertrauen
von Schwangeren und jungen
Eltern zu starken. Sie sind ver-
traute Ansprechpartnerinnen
wahrend dem Klinikaufenthalt
und tragen gemeinsam mit
dem Klinikteam dafur Sorge,
dass ein harmonischer Start ins
Familienleben moéglich wird.

Uber das Kursangebot hin-
aus bietet beispielsweise das
monatlich stattfindende ,Ma-
mafrahstuck” Gelegenheit,
sich mit anderen jungen MuUt-
tern auszutauschen. ,Fast alle,
die in der Klinik entbunden
haben, schatzen die locke-
re Atmosphare”, sagt Esther
SchieBl, die gemeinsam mit
Birgit Sterzel die Elternschule
an der St. Anna-Virngrund-
Klinik organisiert und koordi-
niert. Sie freut sich, dass so ein
reger Austausch untereinan-
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wiihrend der Schwangerschaft, nach der Geburt

NOTFALL

W ELTEANSCHULE # IN DER SCHWANGERSCHAFT

Wir begleiten Sie

und individue!l nach thren Bediirfnissen.

IN BER SCHWANGERSCHART » NACH DEF GEBLINT

# MACH OER GEBURT

Aktuelles

Nouer internatautteitt online

Wir frauen uns fhoan das Angebot der
Efernschube an der 51 Anna-Virngrund-

Veranstaltungen

6.1 200

infoabend und Kreiisaatfihrung
18:00 Uhr
ort:

Klinik 1in neuem Design
varsinfachter Daratelung vorstelien u
adrfen.

- e
Kinck-Programm findat ab Donnarstag,
06.10. 2018 eln never Kurs fir Babys mit
Goburtstermin Jund' - Jull August 2016
an

Neus Kurstermine 10r das Proger Eern-

Cebdude C, Ebene
5

Tielgruppe: Werdande Elern
VeranstaRer: Geburishiffe der 51
Arana-Virnrund-Kindk

Anmeldung: keina erforderlich

0412201
Infoabend und KrelSsastihrung

18:00 Uhr

Ort: Konfarernzraum, Gebsude C, Ebene
B

Zielgruppe: Werdends Eltarn
Veranstafter: Geburtshitfe der 51
Anma-Virngrunc-KHnik

Anmaldung: keine erfarderlich

KONTAKT IMPRESS UM

Kathrin Armbruster (links) und Christina Faber haben gemeinsam die
neue Internetseite der Elternschule konzipiert.

der moglich ist und der Kon-
takt gehalten werden kann.

Die Seite begleitet von Be-
ginn der Schwangerschaft bis
zum ersten Lebensjahr Fami-
lien, verspricht Birgit Sterzel
und nennt als Beispiele wei-
terfGhrende Links, Veranstal-
tungskalender oder die Heb-
ammensprechstunde:  ,Hier
kann man Uber alles rund
um die Schwangerschaft und
rund ums Kind reden.” Denn
das Angebot ist groB: Baby-
schwimmen direkt in der St.
Anna-Virngrund-Klinik ~ zum
Beispiel, Babymassage, Pekip,
Pilates, Yoga, Stillambulanz,
Ruckbildungsgymnastik, ja so-
gar ,Nordic Walking mit Baby
und Kleinkind” - alles ist da-
bei. Sogar ein Kurs ,Erlebnis-
welt Musik”, in dem die Musik
als vertrautes Element fur das
Kind aufgegriffen wird und
sich das Kind spielerisch wei-
terentwickeln kann. (ans)

In Ellwangen ist die Eltern-
schule direkt an die Klinik
angeschlossen. Das Team
der Elternschule setzt sich
aus Hebammen, Kinder-
krankenschwestern, Kran-
kenschwestern und Still-
beraterinnen. Sie haben
alle  Zusatzausbildungen
und sind auch in der Kli-
nik tétig. Die Homepage
ist im Internet unter www.
elternschule-ellwangen.de,
die der Klinik unter www.
klinik-ellwangen.de zu fin-
den.



